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Revisione ed aggiornamento delle Raccomandazioni 

Regionali per la promozione della salute e del benessere in 

persone all'esordio psicotico (Regione Emilia Romagna 

2016)



Linee di indirizzo per la promozione della salute e del 

benessere nelle persone alla prima manifestazione 

psicotica o ad alto rischio di psicosi



alla prima manifestazione psicotica

●Non è possibile individuare il “vero” punto di esordio del 

disturbo psicotico

● processo graduale e non un breakdown

●Anche se in forma di “esordio dirompente con sintomi 

produttivi” questi potrebbero essere stati preceduti da 

sintomi di base, alterazioni nei comportamenti e nella qualità 

del sentire e del relazionarsi più sfumati o graduali



ad alto rischio di psicosi

●Individuare segnali precoci di rischio per permettere un 

intervento precoce sulle persone ad alto rischio di sviluppare 

una psicosi

●Tre sottotipi di stati mentali ad alto rischio che correlano con 

una maggiore probabilità di sviluppare una psicosi psicosi



Stati a rischio

●Sintomi psicotici attenuati

●Sintomi psicotici brevi intermittenti

●Vulnerabilità familiare e declino funzionale recente





Eudossia



Abbiamo mappe che non sono il territorio

●Riflessione continua

●Adattamenti

●Apprendimento continuo

Luogo di incontro

Equipe
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